Petit guide touristique et gastronomique de la ville de Tours

Découvrez les charmes de Tours, une ville riche en histoire et en culture, coeur de la
Vallée de la Loire. Ce guide vous emmene a la découverte des trésors de la ville, de

ses monuments emblématiques, de ses auteurs renommeés, de sa gastronomie

raffinée et de ses vins exceptionnels.

G par IA/VA/ACC/NG/ALS © Made with Gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Bref historique de la ville de Tours

Origines celtiques

Fondée par les Celtes, Tours a été un
important centre de commerce et politique
sous I'Empire romain. Elle est fondée au I°
siecle sous le nom de Caesarodunum par les
Romains. Tours tire son nom actuel du

peuple gaulois les Turones.

Capitale du Royaume Franc

Pendant |la période mérovingienne, Tours
devient la capitale du Royaume Franc et
connait un essor considérable. Elle devient
un centre religieux majeur au IV siecle avec
Saint Martin, attirant des pelerins et

renforcant son influence.

L'Age d'Or

Au Moyen Age, Tours était un centre
religieux et intellectuel majeur, abritant
I'abbaye de Saint-Martin, célebre pour son
école monastique et lieu de refuge pour les

rois.
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Premier centre-ville : Le vieux Tours de |'époque gallo-
romaine au 12¢ siécle... jusqu’aux XII/XIV/XV/XVIe
- le rempart gallo-romain, la rue Colbert, le passage du

SERUT Ve, (plEEe Felie-Je-he | Troisieme centre-ville : la partie moderne
- larue de la Scellerie

- la cathédrale de Tours, et son parvis
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La mairie, le palais de justice, la place de |la
Liberté, la rue Nationale (piétonne et
commercante !), rue de Bordeaux, la gare (Victor
Laloux), le Vinci (palais des congres dont
I'architecte est Jean Nouvel)
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Deuxieéme centre-ville : le Tours médiéval : place
Plumereau, place du Monstre (ceuvre d’art
contemporaine du XXI® !), rue des Halles , la basilique
Saint-Martin, tour Charlemagne...
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Et par extension... XVIII/XIXe...

- Le quartier Mame (imprimerie)
- Le quartier art déco

- La maison close...
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Anatole France

Il recoit le prix Nobel de littérature

Francois Rabelais en 1921. Engagé dans |'affaire

L'un des plus grands romanciers

Dreyfus et d'autres causes

Auteur de Gargantua et francais, connu pour sa Comédie

sociales, il marque la littérature de

Pantagruel, une ceuvre satirique humaine, qui dépeint la société A R
la Troisieme République.

et populaire qui a contribué a francaise du XIXE siecle.

I'essor de la littérature francaise.

René Descartes
Mathématicien,

physicien et philosophe Alfred de Vigny

Ses ceuvres principales incluent

Pierre de Ronsard

Poemes antiques et modernes (1826) et le
| Grand poeéte francais de la Renaissance, poéte des Princes, et Prince des recueil posthume Les Destinées (1864). Il

poetes, chef de file de la Pléiade, il est I'auteur des célebres Odes et Les est élu a I'Académie francaise en 1845.
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Amours....et sa demeure : le Prieuré Saint Cosme, un petit bout de paradis

. surterre !l
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Clotilde Chrodechilde de
Burgundia, reine des Francs.
Canonisée vers 560

Clotilde de Burgondie

Victor Laloux, architecte du

W musée d’Orsay

Victor Laloux

“ \l‘ac".

Des médecins : Heurteloup, Trousseau, [

Bretonneau, Maupas... . .
’ P Paul-Louis Courrier,

épistolaire, pamphlétaire...
assassiné dans le bois des
Hates a Saint Avertin

s REESRE )

Paul-Louis Courrier

Armand Trousseau

Philippe Maupas

Louise de La Valliere,
maitresse du roi Louis XIV.
Elle aimait porter une
cravate... la Lavalliere

L N
Marie Guyart, dite Marie de / ’
I"Incarnation. Premiere
religieuse missionnaire de la
chrétienté

3 Daniel de Buren, il a habillé
notre tramway et égayé de
pieces ludiques son parcours -

Ben, Oncle Soul
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Daniel de Buren

Harry Roselmack, journaliste
et animateur de télévision.
débute sur Radio Béton et
dans la Nouvelle République.
Ancien info-comm. de I'lUT
Tours © !

Zaz, Isabelle Geffroy, née a
Tours. Chanteuse, dés 5 ans
elle suit le conservatoire de
Tours. En 2011, elle obtient
la Victoire de la musique.

Harry Roselmack
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La gastronomie tourangelle,
spécialités culinaires

Les rillettes de Tours
Un plat traditionnel a base de porc confit dans sa
graisse, servi sur du pain grillé, délicieux et

savoureux.

Les rillons

Spécialité charcutiere préparée a partir de
poitrine de porc maigre confite dans la graisse,
souvent aromatisée avec du vin blanc et des

épices.

Les macarons de Cormery
A base de pate d'amande, ... sucré, ... léger... a golter !

De nombreuses légendes existent autour de la

formation du trou en son centre.

Le Sainte-Maure
Un fromage de chevre acidulé et noisetté quand il
est jeune, devenant plus caprique et corsé avec le

temps... en petite verrine ?!

Les poires tapées
Spécialité culinaire obtenue par déshydratation

et aplatissage des poires, permettant une
longue conservation et une consommation
variée, souvent réhydratée dans du vin ou des

liguides aromatisés.

Le nougat de Tours

Composée d'une pate sucrée, d'une macaronade

d'amande, de fruits confits et de confiture d'abricot. [
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Les vins de la région Centre-Val de
Loire

Vins blancs Vins rouges

Sancerre, Vouvray, Pouilly-Fumé, des vins  Chinon, Bourgueil, Saumur-Champigny, des

blancs secs, fruités et minéraux, réputés  vins rouges fruités et tanniques, idéaux pour

pour leur élégance. accompagner les viandes.

Vins rosés Vins pétillants

Vouvray, Cheverny, des vins rosés frais et Le Crémant de Loire, le Vouvray et le
fruités, parfaits pour les apéritifs ou les Montlouis  mousseux offrent  une
repas légers. alternative raffinée au Champagne,
Le Touraine Noble- Joué... apprécie adaptée a diverses occasions... Le Marie-
par Louis XI !

Louise et ses petites bulles !!!
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Tours : chateaux royaux...

Le Val de Loire est inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de La région autour de Tours regorge de magnifiques chateaux de la Loire,
I'UNESCO depuis le 30 novembre 2000 au titre des paysages témoins de I'histoire riche de la Touraine. Voici un apergu des chateaux et
culturels. forteresses les plus remarquables.

La forteresse de Montbazon abrite La cité royale de Loches comprend

le plus vieux donjon de France un logis royal et un imposant donjon

encore debout, datant du IXe siécle. de 37 métres de haut.

La forteresse royale de Chinon a )
Le Chateau de Langeais est un

accueilli des personnages _
remarquable exemple d'architecture

historiques importants comme . _
médiévale et Renaissance.

Henri Il Plantagenét et Jeanne

d'Arc.
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...des chateaux de la Renaissance les plus remarquables...

Le chateau de Villandry : dernier

grand chateau Renaissance bati sur [% s e &
o i 50 g
les bords de Loire, il est renommé

pour ses jardins spectaculaires.

Le chateau royal d'Amboise : ancienne
résidence des rois de France, il offre un
panorama exceptionnel sur la Loire. La
chapelle Saint-Hubert abrite la tombe de

Léonard de Vinci.

Le chateau de Chenonceau :

-]

—

surnommeé le «chateau des

Dames », il est célebre pour sa

galerie enjambant le Cher.

Et un tout petit peu plus loin : le chateau de Chambord.
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Le chateau de Tours Le CCCOD

(Centre de Création Contemporaine Olivier Debré) est un centre d'art
contemporain inauguré en 2017. Il présente des expositions d'art actuel et
abrite un fonds d'ceuvres du peintre Olivier Debré dans un batiment moderne

congu par l'agence d'architecture Aires Mateus.

—

Le Chateau de Tours comprend un donjon du XI€ siecle et un logis

royal a I'architecture Renaissance. Il abrite des expositions d'art

contemporain et accueille, tous les ans, les expositions photos du

Jeu de Paume.

Exposition Vivian Exposition

SR S 201 Sabine Weiss

en 2017
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Evéenements et festivals V
] . 1t1 L01re
incontournables a Tours Jours e o i

1 Festival Aucard de Tours

Un festival de musiques actuelles, qui se déroule chaque année fin

mai ou début juin, avec des concerts d'artistes internationaux.

Terres du son

2 Un festival de musique éthique et responsable créé en 2005 a Tours.

Organisé chaque année en juillet, il propose une programmation .

TERRES
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artistes émergents et groupes locaux. \ SRR A
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éclectique mélant tétes d'affiche nationales et internationales,

~
i
& + Cuncesar + @

3 Et bien d'autres !

Festhéa est un festival national de théatre amateur qui existe depuis
1985.....et Bruissements d’elles, Jazz en Touraine, Florilege vocal,

Festival International des Jardins a Chaumont-sur-Loire, Vitiloire, et

bien plus !
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Pourquoi venir a Tours ?

1 Culture... et Communication AECiut 2025 !

2 Histoire

3 Gastronomie

4 Vins

5 Nature... Jardin botanique, des Prébendes, des Beaux-Arts...
et FRITZ !

Tours est une ville vibrante, pleine de charme, qui vous invite a découvrir son patrimoine historique, sa culture riche, sa gastronomie délicieuse et

ses paysages verdoyants. Venez explorer la ville et ses alentours, et laissez-vous séduire par la beauté et I'authenticité de la région.
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